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    Календарный учебный график Муниципального автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования Беломорского муниципального района «Беломорская спортивная 

школа имени А.В.Филиппова»  (далее - Учреждение) является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в Учреждении. 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика Учреждения составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный  закон от 4 декабря 2007 г.   № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства спорта  Российской Федерации от 30 августа 2022 г.  № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления  образовательной деятельности по дополнительным  

образовательным  программам  спортивной подготовки»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 18 октября 2022 г. № 733 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 декабря 2022 г., 

регистрационный № 70585); 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2022 г. № 989 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «киокусинкай» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71475); 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 1006 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71656); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28  сентября 2020 г.  

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2  

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», 

 Устав МАОУ ДО «Беломорская СШ им.А.В.Филиппова», 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности  № 2826 от 20 апреля 2016 г.  



     Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании Педагогического совета и 

утверждается приказом директора Учреждения.  Изменения в годовой календарный учебный 

график вносятся приказом директора Учреждения по согласованию с Педагогическим советом. 

     Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, 

возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Учреждение в установленном законодательством порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

Продолжительность учебного года. 

Начало учебных занятий: 01 сентября 2023 года 

Окончание учебных занятий: 30 июня 2024 года для дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки и  31 мая 2024 года для дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

Продолжительность учебного года составляет: 

-  52 недели, из них 42 учебные недели учебно-тренировочных занятий и 10 недель 

самостоятельной работы обучающихся по дополнительным образовательным  программам 

спортивной подготовки (группы начальной подготовки и учебно-тренировочные группы); 

- 36 учебных недель занятий по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим  

программам (спортивно-оздоровительные группы);  

Учебный год составляют учебные периоды - два полугодия. 

Первое полугодие 01 сентября 2023 года-29 декабря 2023 г. 

Второе полугодие 09 января  2024 года – 31 мая 2024 года для дополнительных 

общеобразовательных  общеразвивающих программ, 01 января  2024 года – 31 августа 2024 года 

для дополнительных образовательных  программ спортивной подготовки. 

 

№ 

п.п. 

Программы  1 полугодие Зимние 

праздники 

2 полугодие Самостоя- 

тельная работа 

обучающихся 

Всего 

учебных 

недель в 

год 

1.  Дополнительные  

общеобразовательные 

общеразвивающие 

программы в области 

физической культуры 

и спорта. 

01.09.-

29.12. 

 

17 

недель 

 

01.01.-

08.01. 

 

09.01.-

31.05. 

19 

недель 

 

- 36 

недель 

 

2.  Дополнительные 

образовательные 

программы 

спортивной 

подготовки. 

01.09.-

29.12. 

 

17 

недель 

 

01.01.-

08.01. 

 

09.01.-

30.06. 

 

25 

недель 

 

01-08.01 

01.07.-31.08. 

 

52 

недели 

 

 

Регламент образовательного процесса 

Учебные занятия в 2023-2024  учебном году проводятся в следующем режиме:  

 - учебные занятия проводятся в одну смену 

- занятия начинаются  в 14.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 



        Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, утверждённым директором 

Учреждения, которое составляется на основании расписаний, предоставленных тренерами-

преподавателями, согласованных с руководителями общеобразовательных организаций, с 

которыми заключены договора  безвозмездного пользования недвижимым имуществом для 

организации учебного процесса МАОУ ДО «Беломорская СШ им. А.В.Филиппова».  

      Занятия могут проводиться в любой день недели, включая субботу и воскресенье, а также 

праздничные дни и дни школьных каникул. 

 

Объем  учебно-тренировочной  работы в неделю 

Программы объём учебно-

тренировочной 

работы  в неделю 

Дополнительные  общеобразовательные общеразвивающие программы в 

области физической культуры и спорта. 

3-6 часов 

                                                                                                                 

Программы Учебные 

группы 

Период 

обучения 

объём учебно-

тренировочной 

работы  в неделю 

Дополнительные    образовательные  

программы спортивной подготовки по видам 

спорта. 

группы 

начальной 

подготовки 

1-3 год 

обучения 

6-8 часов 

учебно-

тренировочные 

группы  

1-5 10-18 часов 

 

 Продолжительность занятий 

            Продолжительность занятия – академический час – 45 минут по  дополнительным  

общеобразовательным общеразвивающим программам и  астрономический час - 60 минут по 

дополнительным образовательным  программам спортивной подготовки. 

      Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта рассчитывается с 

учётом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не может 

превышать: 

 на спортивно-оздоровительном этапе, этапе начальной подготовки не более 2-х 

часов; 

 на учебно-тренировочном этапе не более 3-х часов; 

       Непрерывность освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта в каникулярный период обеспечивается пребыванием в 

физкультурно-спортивных или спортивно-оздоровительных лагерях, а также самостоятельной 

работой обучающихся по индивидуальным планам подготовки.  

Организация промежуточной и итоговой аттестации. 

Тестирование при приеме в Учреждение – сентябрь. 

Сдача контрольных нормативов (исходный контроль) - сентябрь-октябрь. 

Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи контрольных нормативов в декабре. 

Итоговая (годовая)  аттестация проводится в мае для всех групп в форме сдачи контрольно-

переводных испытаний. 
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